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คํานํา 
 
 เยาวชนคือ “ทรัพยากรบุคคล” ที่มีคุณคา มีศักด์ิศรี และเปยมดวย
ศักยภาพ  ซึ่ งจะเปนพลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศในอนาคต 
นอกจากน้ันเยาวชนยังเปนชวงวัยที่มีพลัง ความสามารถมาก หากไดรับการสงเสริม
ใหมีการแสดงออกอยางสรางสรรคแลว จะทําใหพวกเขากาวผานชวงวัยอันสําคัญน้ี
ไปสูความเปนผูใหญที่เพียบพรอมไปดวยความรู ความสามารถ และเปนพลเมืองที่ดี
ของสังคม  
 มูลนิธิสยามกัมมาจล  ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) ตระหนัก
และเล็งเห็นความสําคัญของเยาวชน โดยมีนโยบายหลักคือ “การตอยอดพัฒนา
เยาวชน” ภายใตวิสัยทัศน “สรางจิตอาสาในสังคมไทยผานการพัฒนาเยาวชนและ
ชุมชน” ซึ่งหัวใจของการพัฒนาเยาวชนอยูที่ “การเสริมสรางทักษะชีวิต” ใหพวกเขา
มีภูมิคุมกันตอปญหาตางๆ ดวยกระบวนการพัฒนาและเสริมสรางประสบการณชีวิต
อยางสรางสรรค คือการสนับสนุนใหเยาวชนรูจักการคิดวิเคราะห มีความรับผิดชอบ 
กลาตัดสินใจบนพ้ืนฐานของเหตุผล คุณธรรม จริยธรรม และสามารถปรับตัวใหเขา
กับสังคมท่ีมีความเปล่ียนแปลงไดอยางมี “ความสุข” รวมท้ังสนับสนุนใหเยาวชนแต
ละชวงวัยมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพื่อสังคมดวย 

โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนําเยาวชนจิตอาสาในสถานศึกษา น้ี ถือเปน
อีกหน่ึงกิจกรรมเสริมทักษะชีวิตอยางสรางสรรค ปลูกฝงคานิยมและทัศนคติที่ดีงาม
เพ่ือใหเยาวชนเดินไปสูหนทางท่ีถูกตอง ซึ่งเปนสิ่งที่เยาวชนโดยเฉพาะเยาวชนใน
เขตเมืองอยางกรุงเทพมหานคร มักขาดโอกาสในการเขาใจและเขาถึงพ้ืนที่ในการ
เรียนรูและพื้นที่ในการทําความดี กิจกรรมน้ีจึงเปนเหมือนการเปดพ้ืนที่ ซึ่งในท่ีน้ีคือ 
“โรงพยาบาล” ให เยาวชนที่มีจิตอาสาไดทํากิจกรรมดีๆ  รวมกัน  ในขณะท่ี
โรงพยาบาลเองก็มีความตองการอาสาสมัครเขามาชวยแบงเบาภาระในการดูแล
ผูปวยที่มีอยูเปนจํานวนมาก  
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ผลสําเร็จของการดําเนินโครงการไดสงผลใหทั้งเยาวชนและผูปวย ซึ่งตาง
เปนทั้ง “ผูให” และ “ผูรับ” ของกันและกันเกิดความรูสึกอิ่มเอมใจดวยกันทุกฝาย 
และความอ่ิมเอมใจน้ียังเผ่ือแผไปถึงโรงพยาบาล ครู รวมถึงผูปกครอง นอกจากน้ัน
สถานศึกษาแหงอื่นๆ ยังสามารถนําแนวทางของโครงการพัฒนาศักยภาพแกนนํา
เยาวชนจิตอาสาในสถานศึกษาไปพัฒนาเรื่องคุณธรรม จริยธรรม ของผูเรียนไดอีก
ดวย 
 มูลนิธิสยามกัมมาจล ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) พรอมดวย
มูลนิธิกระจกเงา รูสึกขอบคุณทุกหนวยงานท่ีเก้ือหนุนใหกิจกรรมมากคุณคาครั้งน้ี
เกิดขึ้นและดําเนินการจนประสบผลสําเร็จดวยดี หนวยงานเหลาน้ีประกอบไปดวย
สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี (โรงพยาบาลเด็ก) และโรงพยาบาลพระมงกุฏ
เกลา ที่เอื้อเฟอแหลงเรียนรูอันมีประโยชนแกเยาวชน ทั้งยังขอแสดงความช่ืนชมไป
ยังผูบริหารและคณาจารยโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม โรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค และโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร ที่มี
วิสัยทัศนและนโยบายสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมจิตอาสาของเยาวชนอยางเปด
กวาง อันจะเปน “เช้ือ” ขับดันใหเกิดการทํากิจกรรมจิตอาสาของเยาวชนอยางแข็ง
ขันและยั่งยืน จนลูกศิษยของทานไดรับการพัฒนาศักยภาพ ควรแกการเปนกําลัง
สําคัญของชาติสืบตอไป    

 
 
 

มูลนิธิสยามกัมมาจล  
ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) 
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มูลนิธิสยามกัมมาจล 
สรางจิตอาสา พัฒนาเยาวชน และชุมชน 

ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) ไดกอต้ัง มูลนิธิสยามกัมมาจล (Siam 
Commercial Foundation) ขึ้นเมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๓๘เพ่ือใหเปน
หนวยงานที่ดําเนินการในสวนของกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเยาวชน โดยนําช่ือธนาคาร
พาณิชยแหงแรกของไทย อันเปนช่ือเดิมของธนาคารคือ “บริษัทแบงกสยามกัมมาจล 
ทุนจํากัด” มาต้ังเปนช่ือมูลนิธิ ทั้งน้ีเพ่ือยืนยันถึงเจตนารมณขององคกรที่ดําเนิน
ธุรกิจโดยคํานึงถึงประโยชนตอประชาชน และประเทศชาติ นับแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน รวมไปถึงอนาคต 

มูลนิธิสยามกัมมาจล มีความมุงมั่นที่จะสนับสนุนใหเยาวชน ไดเขาไปมี
สวนรวมในกิจกรรมของชุมชน สังคม อันเปนประโยชนทั้งตอการพัฒนาศักยภาพ
ของเยาวชน และตอสังคมโดยรวม ทั้งน้ีเพ่ือบมเพาะพลเมืองรุนใหมใหมีจิตอาสา 
และมีความสามารถ มีคุณสมบัติพรอมพอที่จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
สังคมไทย ใหเปนสังคมท่ีอยูเย็น เปนสุข ตอไปในอนาคต 

มูลนิธิสยามกัมมาจล ทําหนาที่เปน “กองหนุน” ใหเกิด ระบบการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนของสังคมไทย ผานการทํางาน 3 ดาน คือ  

๑. สนับสนุนการพัฒนาเยาวชนผานการดําเนินงานขององคกรตางๆ  

๒. สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของเครือขายองคกรพัฒนาศักยภาพ
เยาวชน  
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๓. สรางโอกาส และพื้นที่ เพ่ือสื่อสารผลงานของเยาวชน ทั้งที่เปนพ้ืนที่
จริง และพื้นที่ออนไลน  โดยมีเว็บไซต www.scbfoundation.com  และเว็บบล็อก 
www.okkid.net  เปนสื่อกลางในการขับเคล่ือนพลังเยาวชนจิตอาสาในสังคมไทย  

หลักในการดําเนินงาน 

มูลนิธิสยามกัมมาจล จะใหการสนับสนุนโครงการในลักษณะ “ตอยอด” 
โครงการท่ีดี ทั้งน้ีมีหลักการทํางาน คือ หนุนใหกลุมเปาหมายสามารถชวยตนเองได 
ดังน้ันทุกโครงการที่มูลนิธิสนับสนุนจะตองมีการถายโอนความเปนเจาของกลับไป
ที่กลุมเปาหมายเพ่ือใหเกิดการดําเนินงานอยางตอเน่ืองยั่งยืน แมวามูลนิธิจะยุติการ
สนับสนุนไปแลว   

๑ ) สนับสนุนการพัฒนาเยาวชนผานการดําเนินงานขององคกรตางๆ  

สนับสนุนใหเยาวชน รวมตัวกันเพ่ือทํากิจกรรม ที่เปนเปนประโยชนทั้ง
ตอตัวเอง และสังคม ผานการสนับสนุนการดําเนินงานขององคกรตางๆ ซึ่งมีพ้ืนที่
การทํางานกระจายอยูในภูมิภาคตางๆ ทั่วประเทศ  

๒ ) สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของเครือขายองคกรพัฒนาศักยภาพ
เยาวชน  

สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของเครือขายเยาวชน คนทํางาน รวมทั้ง
องคกร หนวยงานตางๆ ที่ทํางานดานการพัฒนาศักยภาพเยาวชน ผานการทํางาน 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู เพ่ือสังเคราะหองคความรู และนําไปสูการยกระดับการ
ทํางานรวมกัน 
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๓ ) ฐานขอมูล และชุมชนออนไลน  

สนับสนุนการเผยแพรขอมูล ผลงาน และเรื่องราวดีๆ ขององคกรเครือขาย 
และเกลุมเยาวชน สูการรับรูของสังคม อีกทั้งเช่ือมโยงใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันของเครือขายโดยมี “เว็บไซต” เปน “สื่อกลาง”  

 www.scbfoundation.com  

เว็บไซตหลักของมูลนิธิสยามกัมมาจล นําเสนอขอมูลประวัติความเปนมา 
โครงการ กิจกรรม ผลงานความเคล่ือนไหวของมูลนิธิ และเปนศูนยกลางในการ
นําเสนอขาวสาร ผลงานโครงการ กิจกรรม และสื่อเผยแพรของมูลนิธิสยามกัมมาจล 
และขององคกรภาคีสูสังคม อีกทั้งเปนแหลงรวมฐานขอมูลองคกรพัฒนาเยาวชนท่ัว
ประเทศ เพ่ือประโยชนในการสืบคนของผูที่สนใจ  

 www.okkid.net  

ชุมชนออนไลน เพ่ือการสื่อสาร และการรวมพลังทําดีของเยาวชน และ
คนทํางานจิตอาสา สามารถเขามาแบงปนประสบการณดีๆ ผาน บล็อก (Blog) และ 
สไลด โชว (Slide show) รวมท้ังฝากขาวสารประชาสัมพันธ และรวมแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกัน หรือชวนกันคิดและทําโครงการดีๆ รวมกันผาน เว็บบอรด (Web 
board) ...ชุมชนน้ีจัดไวสําหรับคนมีไฟ และมีใจอาสาทั่วประเทศ...  
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โครงการพฒันาศักยภาพแกนนําเยาวชนจิตอาสาในสถานศึกษา 
 
ความสําคัญของ “งานจิตอาสา” ตอการพัฒนาเยาวชน 

 สถานการณเยาวชนไทย 
 จากสภาพสังคมและเศรษฐกิจของประเทศที่พัฒนาและเจริญรุดหนา
ไปอยางรวดเร็ว รวมถึงการรับและหลอมรวมเอาวัฒนธรรมอันหลากหลายที่
หล่ังไหลมาพรอมกับกระแสที่เรียกกันวาโลกาภิวัตน ซึ่งมีทั้งดานบวกและลบ อัน
อาจสงผลกระทบดานลบตอการเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพท้ังดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ และสังคมของพวกเขาไดในระยะยาว สถานการณปญหาที่ชักนําเยาวชนให
กาวเดินไปสูความสุมเสี่ยงตอการเลือกเสนทางเดินที่ผิดพลาดในวัยที่เปนชวงหัว
เล้ียวหัวตอของชีวิต ที่สําคัญ ไดแก 

o ความออนแอของสถาบันครอบครัว อันเกิดจากสภาพสังคม
ที่เปล่ียนไปทําใหความสัมพันธในครอบครัวหางเหิน เพราะพอแมตองทํางานไม
คอยมีเวลาดูแลอบรมสั่งสอนหรือช้ีแนะแนวทางในการดําเนินชีวิตใหกับลูกอยาง
ใกลชิด  

o  ระบบการศึกษาซึ่งมุงมุงการแขงขันดานทักษะ “วิชาการ” 
จนขาดความสมดุลในดานการเสริมสราง “ทักษะชีวิต” ซึ่งเปนทักษะที่สําคัญและ
จําเปนตอการดําเนินชีวิตในระยะยาว 

o สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจในกระแสแหง “การบริโภค
นิยม” ที่กระตุน ลอหลอกใหเยาวชนใชชีวิตฟุงเฟอ ฟุมเฟอยเกินความจําเปนไมรูจัก
และเขาใจคําวา “อยูอยางพอเพียง”  
 สถานการณเหลาน้ี ลวนมีผลทําใหเยาวชนมีความเปราะบางทาง
บุคลิกภาพและอารมณ ถูกชักจูงใหหลงเดินทางผิดไดงาย เพราะมีวุฒิภาวะไม
เพียงพอตอการตัดสินใจวาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดควรไมควร นอกจากน้ีแลว การ
ขาดการปลูกฝงทั้งดานคุณธรรมและจริยธรรมอยางจริงจัง ทําใหเยาวชนขาดความ
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มุงมั่น ขาดจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอสังคม โดยบางกลุมหมกมุนอยูกับการ
เรียน มุงที่จะสําเร็จการศึกษาเพียงอยางเดียว ในขณะที่บางกลุมใฝหาความสนุก
บันเทิงจนเกินความพอดี  ไมเคยรับรู ไมสนใจ ไมเขาใจความเปนไปของสังคม 
รวมถึงไมยอมใหเวลากับการทํากิจกรรมเพื่อประโยชนสาธารณะและสังคมโดยรวม  
 ในขณะท่ีความสําคัญของ “เยาวชน” คือ พวกเขาเปน “ทรัพยากร
บุคคล” ที่มีคุณคา มีศักด์ิศรี และเปยมดวยศักยภาพซ่ึงจะเปนพลังสําคัญในการ
พัฒนาสังคมและประเทศในอนาคต1  ดังน้ันการสงเสริม และสนับสนุนใหเยาวชน
กาวผานชวงวัยน้ีไปสูความเปนผูใหญจึงเปนการเดินทางที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับ
เยาวชนทุกๆ คน  
 หัวใจของการพัฒนาเยาวชนจึงอยูที่ “การเสริมสรางทักษะชีวิต” ให
พวกเขามีภูมิคุมกันตอปญหาตางๆ  ดวยกระบวนการพัฒนาและเสริมสราง
ประสบการณชีวิตอยางสรางสรรค โดยสนับสนุนใหเยาวชนรูจักการคิดวิเคราะห มี
ความรับผิดชอบ กลาตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล คุณธรรม จริยธรรม และ
สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมที่มีความเปล่ียนแปลงไดอยางมีความสุข รวมท้ัง
สนับสนุนใหเยาวชนแตละชวงวัยมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพ่ือสังคมอยาง
สรางสรรคดวย 
 
ความสําคัญของ “งานจิตอาสา” ตอการพัฒนาเยาวชน  
 “จิตอาสา” คือ  จิตที่ เอื้อเฟอเพ่ือประโยชนของผูอื่น  เ พ่ือสังคม
โดยรวม เปนจิตของผูที่คิด ทํา และให โดยไมหวังผลตอบแทน เชน ใหสิ่งของ ให
เงิน ใหความชวยเหลือดวยกําลังแรงกาย แรงสมอง หรือแมกระทั่งเวลา ซึ่งเปนการ
เสียสละสิ่งที่ตนเองมีอยูเพ่ือเผ่ือแผใหกับสวนรวม  

                                                 
1 นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ.2545-2554. 
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 งาน "อาสาสมัคร" เกิดจากผูที่มี “จิตอาสา” มารวมมือกันทํางาน
สาธารณประโยชน ซึ่งนอกจากจะมีความหมายและประโยชนอยางมากตอสังคม
โดยรวมแลว ยังถือไดวาเปนวิธีการเสริมสรางประสบการณชีวิตใหเยาวชนไดสัมผัส
กับบริบทของสังคมตามสภาพความเปนจริงในแงมุมที่แตกตางหลากหลาย ซึ่งจะ
ชวยใหพวกเขาเกิดการเรียนรูและซึมซับความรูสึกที่ดีงาม ชวยขัดเกลาจิตใจ ปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรม และจิตสํานึกที่ดีในการอยูรวมกันในสังคม รวมท้ังเปนหนทาง
หน่ึงที่กอใหเกิดความสุขตอตัวเยาวชนที่เปนอาสาสมัครเอง อันเกิดจากความ
ตระหนักและรับรูถึงคุณคาของตนเอง 
  
มูลนิธิสยามกัมมาจล กับการสนับสนุนเยาวชนจิตอาสา 
 
 ดวยยุทธศาสตรการดําเนินงานของ “มูลนิธิสยามกัมมาจล” ที่เนนการ
สนับสนุนกิจกรรมเช่ือมโยงเครือขายและพัฒนาตอยอดความสําเร็จของกลุมคนที่
ทํางานอยางจริงจังดานการพัฒนาเยาวชน เพ่ือเสริมหนุนความเขมแข็งซึ่งกันและกัน 
จึงไดรวมมือกับ “มูลนิธิกระจกเงา” ซึ่งมีผลงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนมา
อยางตอเน่ือง ในการดําเนินงาน “โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนําเยาวชนจิตอาสา
ในสถานศึกษา” ดวยกระบวนการอาสาสมัครเพื่อสรางความสุขใหกับผูปวยใน
โรงพยาบาล หรือที่เรียกอีกช่ือหน่ึงวาโครงการ “โรงพยาบาลมีสุข” ซึ่งมีวัตถุประสงค
ของการดําเนินกิจกรรมในระยะนํารอง คือ 

o เพ่ือสรางแกนนํา “เยาวชนจิตอาสา” ในโรงเรียนนํารอง  
o เพ่ือใหเยาวชนไดเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตนเอง ได

เติมเต็ม “ทักษะชีวิต” โดยการเรียนรูและลงมือปฏิบัติจริงดวยการทํางาน “จิตอาสา”  
o เพ่ือสราง “เครือขายเยาวชนจิตอาสา” ในสถานศึกษา และ

ขยายผลใหแพรหลายในสังคมมากขึ้น โดยมุงหวังใหการทํางาน “จิตอาสา” เปน
เครื่องมือหรือวิธีการท่ีเช่ือมโยงการเรียนรูและประสบการณจากบริบทนอก
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หองเรียน ซึ่งจะเปนการชวยขัดเกลาเยาวชนใหเกิดความตระหนัก รับรู และเกิด
จิตสํานึกที่ดีตอการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพื่อประโยชนของสวนรวม 

o เพ่ือหนุนเสริมการดําเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชน และ
เช่ือมโยง “เครือขายคนทํางาน” ที่มีการเคล่ือนไหว ติดตอสื่อสาร และมีกิจกรรม
รวมกันอยางตอเน่ือง 

o เพ่ือพัฒนาองคความรูดาน “การบริหารและดําเนินงาน
เยาวชนจิตอาสา” ที่สามารถเขาถึงและนําไปปรับประยุกตใชในการดําเนินงาน
พัฒนาศักยภาพของเยาวชนไดอยางเหมาะในสถานการณและบริบทที่แตกตาง
หลากหลาย 
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กระบวนการ กิจกรรม และผลลัพธ : “เยาวชนจิตอาสาโรงพยาบาล” 
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เรียนรู สูความงอกงาม : สานฝน สรรคสราง เสริมพลัง “เยาวชนจิตอาสา” 
 
 หลังจากผานชวงเวลาของการทํางาน “จิตอาสา” รวมกันใน
โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนําเยาวชนจิตอาสาในสถานศึกษาไดประมาณ 3 เดือน 
เยาวชนคนอาสาไดสะทอนถึงความคิด ความฝน ถึงสิ่งที่พวกเขาอยากจะทําตอไป 
และสิ่งที่ตองการแรงสนับสนุนจากผูใหญ ดังน้ี  
 

ฝน  สรางสรรค  แรงเสริมหนุน 
     

เพื่อผูปวย 
 o หมุนเวียนกันหา

กิจกรรมใหมๆ มา
นําเสนอ 

 
o ประชาสัมพันธใหมี

สมาชิกเขารวม
โครงการเพ่ิมมากขึ้น 

o มีการจัดกิจกรรมพิเศษใหกับ
นองๆ ผูปวยทุกเดือนเพ่ือให
นองๆ ไดพบเจอกับสิ่งใหม 

 
o ชวยกันประชาสัมพันธ

ใหคนรูจักกิจกรรมจิต
อาสามากขึ้น 

 
o อํานวยความสะดวก

เร่ืองอุปกรณ และ
สถานท่ีจัดกิจกรรม 

o มีบริเวณใหผูปวยเด็กเลน
กิจกรรม และมีของเลนท่ีมี
คุณภาพใหผูปวยมากขึ้น 

 

o ทํากิจกรรมเพ่ือหาทุน
ชวยเหลือ  o ท่ีปรึกษา 

   

o ความคิด o หมอมีอัธยาศัยดี ย้ิมแยม
แจมใสใหมากขึ้น เพราะ
เด็กๆ สวนมากมักจะกลัวหมอ 

   o ทุน 

o อาหารและบรรยากาศใน
โรงพยาบาลดีขึ้นกวาน้ี 

    

เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรม 
    

o จัดการแสดงเล็กๆ เพ่ือสราง
ความเพลิดเพลินใหกับผูปวย 
แลวยังไดแสดงออกถึง
ความสามารถท่ีตัวเองมีอยู 
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o ทําหนังสั้นแนวใหกําลังใจ
ผูปวย  

    

o มีรูปแบบกิจกรรม / สันทนา
การ/ ศิลปะ และงานประดิษฐ
ท่ีหลากหลายมากขึ้น 

    

เพื่อสังคม     

o มีสาขาเร่ือง “จิตอาสา” 
ขยายไปท่ัวประเทศ 

    

 
กาวตอไป : หนุนเสริมอยางไรใหย่ังยืน 
 
 บทเรียนจากการดําเนินงานนํารองสราง “เครือขายเยาวชนจิตอาสา” 
ผานกิจกรรม “โรงพยาบาลมีสุข” ไดสะทอนใหเห็นพลังความคิด พลังกาย และพลัง
ใจ ของเยาวชนจิตอาสาที่พรอมจะเสียสละและทําประโยชนเพ่ือผูอื่น และสิ่งที่พวก
เขาไดรับกลับคืนคือการไดเรียนรูและสัมผัสกับประสบการณตางๆ มากมายที่ไมอาจ
หาไดในหองเรียน  
 ถึงวันน้ีกลาวไดวา ตนกลาจากเมล็ดพันธุ “จิตอาสา” ที่หวานไปใน
จิตใจของเยาวชนแกนนํา ไดงอกงามผลิบานพรอมที่จะเจริญเติบโตเปนตนไมใหญ 
เพราะพวกเขามีความฝนและพรอมที่จะสานตอ ดังน้ัน การหลอเล้ียงบํารุงดูแล
เพ่ือใหตนกลาที่กําลังงอกงามน้ี เติบโตเปนตนไมใหญที่แข็งแรง รวมถึงสามารถแผ
ขยายเปนผืนปาอันอุดมไดน้ัน จึงเปนบทบาทหนาที่สําคัญของผูใหญหลายๆ ฝายที่
ตองรวมมือกัน เพราะการทํางานเพ่ือพัฒนาศักยภาพเยาวชนใหมีความเขมแข็งได
อยางยั่งยืนยอมไมใชภาระหนาที่ของใครหรือหนวยงานใดหนวยงานหน่ึงเพียงฝาย
เดียว หากแตเปนบทบาทหนาที่ที่ผูใหญหลายๆ ฝายจะตองจับมือกันทํางานเช่ือมโยง
กันเปนเครือขายที่พรอมจะขับเคล่ือน เสริมพลัง และเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน 
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  “มูลนิธิสยามกัมมาจล” พรอมที่จะเปนพลังหนุนเสริมใหกับ 
“เครือขายคนทํางาน” ดานการพัฒนาเยาวชน ในการพัฒนาตอยอดสรางสรรค
กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรูที่ชวยสงเสริมการพัฒนาเยาวชนไดอยางมีคุณภาพ 
เพ่ือให “เครือขายคนทํางาน” มีความเขมแข็งและพรอมที่จะเปนกําลังสําคัญในการ
ชวยเหลือสนับสนุนใหกับ “ครูและโรงเรียน” ในการออกแบบ สรางสรรค และจัด
กิจกรรมตางๆ ในสถานศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะและความสามารถของเยาวชนได
อยางรอบดาน 
  “ครูและโรงเรียน” สามารถตอยอดขยายผลกิจกรรม “จิตอาสา” 
ใหเปนนโยบายหรือกลยุทธสําคัญในการกระตุนและดึงศักยภาพของเยาวชนออกมา
ใชในทางสรางสรรค รวมทั้งเปนการชวยเสริมสรางทักษะชีวิตใหพวกเขามี
ภูมิคุมกันตอปญหาตางๆ นอกจากน้ีแลวยังเปนกิจกรรมทางเลือกที่ชวยใหเยาวชน
กลุมเสี่ยง หรือกลุมที่มีปญหา หรือใชเวลาวางไมเกิดประโยชนสามารถทําประโยชน
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ใหกับผูอื่นได ดวยการทําความดีแทนการทําโทษ ซึ่งจะมีสวนชวยใหพวกเขาคอยๆ 
ซึมซับ และขัดเกลาจิตใจของตัวเอง อันเกิดจากประสบการณที่ไดเรียนรูจากการ
ทํางานจิตอาสา 
  การเปดโอกาสและพื้นที่เพ่ือเผยแพร “ความดี” ผานชองทางการ
สื่อสารที่หลากหลาย โดยเฉพาะ “สื่อมวลชน” แขนงตางๆ เพ่ือยกยองและช่ืนชม
เยาวชนที่มีจิตอาสา นอกจากจะทําใหพวกเขาเกิดความภาคภูมิใจในคุณคาของ
ตนเองแลว ยังเปนการชวยจุดประกายขยายผลไปสูเยาวชนกลุมอื่นๆ ใหเกิดความ
ตระหนักและจิตสํานึกที่ดีตอการมีสวนรวมในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม 
รวมถึงกอใหเกิด “กระแส” ที่สังคมใหความสนใจ ซึ่งจะเปนแรงสนับสนุนและชวย
ผลักดันใหเกิดนโยบายระดับ “กระทรวง” ในการนํารูปแบบกระบวนการเรียนรูผาน
การทํากิจกรรม “จิตอาสา” ไปตอยอด ขยายผลใหเปนกลไกหน่ึงในการพัฒนา
ศักยภาพของเยาวชนในสถานศึกษาทุกระดับตอไปในอนาคต  
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รอยทางประสบการณ...ครู...นักเรียน...จิตอาสาในโรงพยาบาล 
 

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม ...โรงเรียนในฝน กับ กิจกรรมจิตอาสา 

  
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เปนโรงเรียนแบบสหศึกษา เปดสอนใน

ระดับ ม.1-ม.6  มีนักเรียนประมาณ 1,800 คนตอป  เปนโรงเรียนที่มีการบริหาร
จัดการที่ดีและมีคุณภาพ  โดยในป 2548 ไดรับคัดเลือกใหเปนโรงเรียนตนแบบ
โครงการ 1 อําเภอ 1 โรงเรียนในฝน   

ผูบริหารโรงเรียนมีนโยบายเนนการเรียนการสอนเพ่ือผลิตนักเรียนที่ทั้ง
เกง ดี มีความสุข  จึงไมเพียงใหความรูทางวิชาการ แตยังเปดกวางใหเด็กไดทํา
กิจกรรมที่มีประโยชนอยางเต็มที่ ใหเด็กไดใชความคิด จินตนาการ ในการออกแบบ
กิจกรรมไดอยางอิสระ โดยจะมีครูคอยใหคําปรึกษาในเรื่องของกระบวนการทํางาน 
และการแกไขปญหาตางๆ  

บทบาทในการสนับสนุนกิจกรรมจิตอาสา 

 โรงเรียนไดสนับสนุนการทํากิจกรรมดานจิตอาสามาอยางตอเน่ือง เริ่มตน
ที่งานดานสุขภาพกับครูและนักเรียนในโรงเรียน โดยมีการจัดต้ัง ชมรมเยาวชน
สาธารณสุข ในโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียนที่สนใจการทํางานดานสุขภาพไดเขามามี
สวนรวม และมีการทํากิจกรรมรวมกับหนวยงานภายนอก เชน กิจกรรมบริจาค
โลหิต กับสภากาชาดไทย กิจกรรมสอนหนังสือและสันทนาการ กับเด็กๆ ในชุมชน
ตึกแดง  เปนตน และโรงเรียนไดสนับสนุนใหนักเรียนเขารวมกับมูลนิธิกระจกเงา 
ทําโครงการพัฒนาศักยภาพแกนนําเยาวชนจิตอาสาในสถานศึกษา ทํากิจกรรมจิต
อาสาในโรงพยาบาล ทั้งน้ีโรงเรียนเล็งเห็นวากิจกรรมดังกลาวสอดคลองกับการ
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กําหนดคุณลักษณะของนักเรียนที่โรงเรียนกําหนดใหนักเรียนทุกคนตองทํา
ประโยชนเพ่ือสวนรวม โดยโรงเรียนจะมีสมุดบันทึกความดีใหนักเรียนเขียนทุกครั้ง
เมื่อไดทําความดี 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ชมรมเยาวชนสาธารณสุขใน
โรงเรียน” เปนกลุมนักเรียนที่มีความ

สนใจทํากิจกรรมจิตอาสา 

กิจกรรมจิตอาสาที่ผานมาของชมรมฯ 
o บริจาคโลหิตกับสภากาชาดไทย 
o ดําเนินกิจกรรมสอนหนังสือ และ

สันทนาการ กับเด็กๆในชุมชน
ตึกแดง   
 

ผลการทํากิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาล 
 ผูบริหารสนับสนุนการตอยอดกิจกรรมจิตอาสาอยางตอเน่ือง 

 มีการเปดพ้ืนท่ีประชาสัมพันธภายในโรงเรียนนําเร่ืองราวของเด็กไปลงในวารสารกุนนที
สัมพันธเปนแบบอยางใหกับคนอ่ืนตอไป 

 มอบเกียรติบัตรใหกับเด็กท่ีทํากิจกรรมดีๆใหนักเรียนมีกําลังใจในการทําความดี  

 นักเรียนหันมาใสใจสุขภาพของตัวเองมากขึ้น  

 เกิดเครือขายเยาวชนจิตอาสาขึ้นในโรงเรียน และมีแนวโนมจํานวนสมาชิกเพ่ิมขึ้น 

 ผูปกครองพอใจและภาคภูมิใจ  

กิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาล 
o ดําเนินกิจกรรมสรางความสุข

ใหกับผูปวยเด็ก ท่ีสถาบัน
สุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี 
(รพ.เด็ก)  
-ชวนผูปวยทํางานศิลปะ 
-อานหนังสือและเลานิทานให
ผูปวยฟง 
-ชวนผูปวยเลนเกม,  
สันทนาการ,รองเพลง 
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อาจารยสุภาภัค ผองนอย  
หัวหนางานอนามัยและครูแนะแนวระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
จิตอาสาเติมเต็มชีวิตศิษย 
 ครู เคย เปนพยาบาลแผนกศัลยกรรมหัวใจ 

โรงพยาบาลราชวิถี ที่หันเหชีวิตเขามาสูอาชีพครู มากวา 24 
ป  ปจจุบันดูแลงานดานสุขภาพอนามัยให กับครูและ
นักเรียนในโรงเรียน  สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมที่
เก่ียวของกับสุขภาพอนามัยรวมกับหนวยงานภายนอก เชน 
กิจกรรมบริจาคโลหิตกับสภากาชาตไทย ซึ่งเปนกิจกรรม

อาสาเล็กๆ ของโรงเรียน สวนตัว ครูเห็นวาจริงๆ แลวนักเรียนเขามีความสามารถ แต
ขาดโอกาส และพื้นที่ในการนําศักยกภาพของเขาออกมาใช กระทั่งทางโรงเรียนได
เขารวมโครงการจิตอาสาในโรงพยาบาล เด็กๆ ไดทํางานอาสาที่เปนรูปธรรมขึ้นมา
อยางชัดเจน ทั้งน้ีครูมีบทบาทสนับสนุนการทํากิจกรรมจิตอาสารวมถึงประสานงาน
กับหนวยงานที่เก่ียวของในการทํากิจกรรมตางๆ และจะเปนผูที่คอยใหกําลังใจ ช่ืน
ชม ผลักดัน ใหความชวยเหลือนักเรียนอยูเบื้องหลัง  

“ครูมองวากิจกรรมอาสาสมัครในโรงพยาบาลไดเขามาตอยอดงานของเรา
ที่ทําอยูแลวใหกวางขึ้น มาเช่ือมโยง ขยายงานที่ เราทําไปขางนอกมากขึ้น มี
กระบวนการมากขึ้น เราเองก็ตองการอยูแลว ทําใหเรามีเพ่ือนรวมอุดมการณ มี
กัลยาณมิตร” อาจารยสุภาภัคกลาวถึงขอดีขอแรกของกิจกรรมน้ี 

นอกจากนั้น สิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากเด็กไดจากการทํากิจกรรมจิตอาสาใน
โรงพยาบาล คือ ถาเปนเด็กผูชายก็จะมาบอกวากิจกรรมน้ีทําใหเขาเห็นคุณคาใน
ตัวเอง น่ีเปนการจุดประกายสิ่งดีๆในตัวเด็กออกมา สวนเด็กผูหญิงก็พบวาเขาเปน
นักจัดการไดดี และยังเปนนักประชาสัมพันธบอกขาวสารใหเพ่ือนๆ ไดดี จากเดิมที่
มีเด็กเขามาสมัครเพยีง 5-6 คนก็เพ่ิมเปน 20 คนในชวงเวลาไมก่ีวัน  
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 อาจารยทานน้ียังบอกดวยวา โดยภาพรวมแลวการทํางานจิตอาสาใน
โรงพยาบาลทําใหเด็กๆ ไดใชศักยภาพในตัวออกออกมาในทางบวก เปนการสราง
ความสุขใหคนอื่น ลูกศิษยบางคนผลการเรียนไมเดนนัก ครอบครัวมีปญหา ฐานะ
ยากจน ซึ่งเขาคิดวาเปนปมดอยในชีวิตของเขา แตเมื่อไดมาทํากิจกรรมจิตอาสาก็ทํา
ใหเขารูสึกวายังมีคนที่ลําบากทุกขยากกวาเขา ทําใหเขาเริ่มเห็นคุณคาในตัวเอง มี
ความสุขมากขึ้น บางคนไดแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพ่ือนๆ จนเกิดเปนเครือขายทํา
ความดี  

ขณะท่ีทางโรงเรียนเองยังมีแรงเสริม ยกยองนักเรียนที่มีจิตอาสาใน
วารสารกุนนทีสัมพันธที่ทําออกมาปละ 3 เลม พอแมผูปกครองไดทราบเรื่องราว
ของลูกหลานก็ภูมิใจ  เด็กเองก็ภูมิใจที่ เรื่องราวดีๆ  ของเขาเปนที่รับรู  อีกทั้ง
มหาวิทยาลัยหลายๆ แหงยังเห็นคุณคาที่เยาวชนมาทํากิจกรรมเพื่อสังคม เปดโอกาส
ใหเขาไดศึกษาตอ คลายกังวลใหกับผูปกครองไดวา เด็กที่ทํากิจกรรมใชวาจะไมมีที่
ไป เด็กบางคนเกรดเฉล่ียไมดีนัก แตทางมหาวิทยาลัยก็เห็นคุณคาของเขา   

 “กิจกรรมอื่นๆ เด็กอาจทําเพ่ือหวังคะแนนแตกิจกรรมน้ีเปนกิจกรรมที่
ปลูกฝงใหเด็กไดทําความดีโดยไมหวังผลตอบแทน”  

สวนกาวตอไปน้ัน ครูยังมีการเกริ่นๆ กับนักเรียนวาปหนาจะมีการขยายผล
ระบบน้ี โดยไดรับการตอบรับวาอยากทําทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน “เขาบอก
วาหากจะขยายผลกิจกรรมน้ีใหคนนอกได ก็ควรตองขยายผลกิจกรรมน้ีใหกับคนใน
โรงเรียนดวย” ดังน้ันเราตองเปดพ้ืนที่ในโรงเรียนใหพวกเขาไดสรางสรรคใน
โรงเรียน ซึ่งจะสะทอนกลับไปสูการชักชวนเพ่ือนๆ จิตอาสามาทํางานดานนอกมาก
ขึ้น เราในฐานะครูก็พยายามกวนใหมันเขากัน 
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นายดํารงศักด์ิ  สุพรเงิน หรือ “นองเหนง” 
นักเรียนช้ัน ม.4 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม 

จิตอาสา...กับจุดเปลี่ยนของชีวิต 

 “กอนเขาโครงการตัวผมเปนเด็ก เปนวัยรุนธรรมดา 
เที่ยวเตรไปวันๆ มีโดดเรียนบาง ทะเลาะวิวาทบาง ตองเขาหอง
ปกครองเกือบทุกวัน คิดไปเองวาตัวเองเปนเด็กดอยโอกาส เรียน
ไมเกง แตพอไปเปนอาสาสมัครในโรงพยาบาลไดเห็นเด็กบางคน
ก็รูสึกตกใจภาพมันแยกวาที่คิดไว บางคนเปนเน้ืองอกในสมอง 
บางคนตองผาตัดทุกวัน ผมรูสึกวาเขาโชครายมากกวาผมเสียอีก 

ถาผมเปนเขาผมคงคิดมากเครียดต้ังแตยังเด็ก หนาที่ของผมที่จะชวยเขาไดก็แคสราง
รอยยิ้มใหกับเขา แตแทบไมนาเช่ือวารอยยิ้มของเขากลับทําใหผมมีความสุข 

หลังจากกลับมาวันน้ันผมก็ต้ังใจเลยวาจะเรียนใหดีขึ้นกวาเดิม เพราะเรามี
โอกาสท่ีดีกวาเด็กคนอ่ืนๆ อีกหลายคน พอผมเริ่มเปลี่ยนแปลงตัวเอง คนใน
ครอบครัวก็รูสึกดีกับผม เมื่อกอนออกจากบานไปเที่ยวแมก็จะทําหนาบึ้งๆ แตเด๋ียวน้ี
พอแมรูวาเราไปทําประโยชนที่โรงพยาบาล แมเขาก็จะหนาตายิ้มแยมแจมใสข้ึน เขา
ก็เหมือนเปนกําลังใจใหเราดวย ตองของคุณโครงการน้ีที่ทําใหผมคิดอะไรไดหลายๆ 
อยาง และเปนผูใหญขึ้น  

 

นายชินวิทย  โสดี (ชิน) ช้ัน ม.4 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม 
จิตอาสาในโรงพยาบาล ประสบการณที่แตกตาง 
เดิมทีผมเปนคนชอบเลนดนตรีอยูแลว คือไวโอลิน ผม

มักจะมองโลกในแงดีอยู เสมอ ทําทุกอยางดวยใจและรอยยิ้ม 
กอนที่ผมจะมาเปนอาสาสมัครในโรงพยาบาล ผมก็เคยเลนดนตรี
เปดหมวกหาทุนใหเด็กกําพรา ชวยมูลนิธิจัดงานตางๆ แตสําหรับ
กิจกรรมที่ไปชวยเหลือนองๆ ในโรงพยาบาลเปนประสบการณ
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ใหมที่แตกตางไปจากเดิม ไดเรียนรูจิตวิทยาที่ใชกับคนปวย เชน เด็กที่ราเริงกับเด็กที่
ซึมเศรา การดูแลจะแตกตางกันไป ผมก็ตองฝกการปรับตัวเพ่ือใหอยูกับนองๆ ได  

ผมไดอานหนังสือใหนองๆ ฟง เลานิทานไดเลนกับนองๆ อยากทําใหเขามี
ความสุขเพราะไดเห็นความทุกขของนองๆ เขาแลวผมเองก็สงสารเขา รูสึกเลยวา
กิจกรรมที่ผมและเพ่ือนๆ ไดทํามันสรางความสุขจริงๆ  และเติมสิ่งดีๆใหกับชีวิต  
พัฒนาระดับจิตใจตัวเอง ใหเปนคนมีนํ้าใจและเอื้อเฟอเผ่ือแผกับผูอื่น และอยากจะ
บอกกับเพ่ือนๆ วา อยากลัววาความสนุกชวงชีวิตวัยรุนจะหายไป  การทํากิจกรรมจิต
อาสาใหทั้งความสนุกและความสุข  และที่สําคัญไดสรางความสุขใหนองๆ ที่ปวย”  

 

น.ส.หทัยรัตน เชียงคํา (แนน) ช้ัน ม.4 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม 

นักกิจกรรมจิตอาสา...กับการเรียนรูที่หลากหลาย 
 “แนน” เปนนักกิจกรรมจิตอาสาท่ีทํากิจกรรมมา
มากมาย เชน ทํางานท่ีหองพยาบาลโรงเรียน เล้ียงเด็กกําพราที่
บานปากเกร็ด ไปชวยงานที่โรงพยาบาลศิริราช และปจจุบันได
รวมเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมอาสาสมัครในโรงพยาบาล  

สําหรับกิจกรรมอาสาสมัครในโรงพยาบาล  “แนน” ได
รวมเลนเกมสกับนองๆ มีนองคนหน่ึงที่พูดไมได เพราะวาเปนเน้ืองอกที่คอ นองเขา
น่ังเฉยๆ ไมยอมเขามารวมกิจกรรม แตสักพักก็หยิบของเลนมาเลน และในที่สุดก็เขา
มาเลนเกมสดวย “หนูเขาใจนะคะวาทําไมตอนแรกนองถึงน่ังเฉยๆ อาจเปนเพราะวา
นองเครียด แตชวงเวลาไมก่ีช่ัวโมงที่ไปทํากิจกรรมก็ไดเห็นรอยยิ้มของนองหลายๆ 
คน สิ่งน้ีทําใหหนูไดรูวา ความสุขและรอยยิ้มของคนรอบขาง ก็ทําใหหนูมีความสุข
ไดเชนกัน” 
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โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย ...จิตอาสาคือนโยบาย (บริบทดานจิตอาสา) 

  
โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เปนโรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญ  เปดสอน

ระดับ ม.1- ม.6 มีวิสัยทัศนของโรงเรียน คือ  “มุงคุณธรรมตามกฎลูกเสือ  พัฒนาวิธี 
การสูความเปนเลิศ  กาวทันเทคโนโลยี  มีวัฒนธรรมไท รวมใจประหยัดพลังงาน  
สานสัมพันธชุมชน” โรงเรียนจึงกําหนดและสนับสนุนใหนักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ 
อยางหลากหลายนอกจากการเรียน  โรงเรียนใหความสําคัญตอการสงเสริมให
นักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม ใชกฎลูกเสือสิบขอ มาใชกับการเรียนการสอน
และสนับสนุน ใหนักเรียนทํา กิจกรรมเพ่ือสวนรวม  สะสมเปนแฟมผลงานของ
นักเรียน 

เมื่อกระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหจิตอาสาเปนวาระแหงชาติ     ผูบริหาร 

โรงเรียนไดจัดใหฝายกิจกรรมนักเรียน สนับสนุนงานจิตอาสาโดยตรง  เพ่ือแนะนํา

กิจกรรมดี ๆ ใหนักเรียนรับรูและเขารวมกิจกรรม  ใหคําปรึกษา ชวยแกไขปญหา 

หรือชวยอํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรม เชน เรื่องประสานสถานท่ีของ

โรงเรียนในการจัดซุมงานจิตอาสา  เปนตน  

การสนับสนุนใหนักเรียนเขารวมโครงการฯ เปนอีกหน่ึงกิจกรรมที่

โรงเรียนสนับสนุนเพราะเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กนักเรียน ทํากิจกรรมดีๆ เพ่ือ

สังคม ทําใหเด็กรูจักเสียสละ แบงปน ใหกับผูอื่น เพ่ือใหเด็กใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชนโดยทางโรงเรียน  โดยมีการถอดบทเรียน และนําเรื่องเผยแพรในวารสาร

โรงเรียน ช่ือ วารสารสันติราษฎร ใหนักเรียนในโรงเรียนไดรับรู อีกทั้งเพ่ือเปนการ

ยกยองนักเรียนที่ทําความดีเพ่ือสังคม   
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“ชมรมเยาวชนคนอาสา ชาวเลือดหมู-ดํา” 
แกนนําเยาวชนจิตอาสาจํานวน 31 คน   
 
 

กิจกรรมที่ผานมา 
 ทํากิจกรรมสรางความสุขใหกับผูปวยเด็ก และผูปวยทหาร  รพ.พระมงกุฎเกลา 
 กิจกรรมผูปวยเด็ก ภาพระบายสี แจกลูกโปง พูดคุย แจกของขวัญวันปใหม 
 กิจกรรมผูปวยทหาร ไดแก พูดคุยใหกําลังใจ เลนเกมส(บิงโก) รองคาราโอเกะ 
 ทํากิจกรรมสอนหนังสือ และสันทนาการ กับเด็กๆในชุมชนตึกแดง  
 ทํากิจกรรมสันทนาการกับเด็กๆท่ีศูนยการเลนชุมชนวัดดวงแขของมูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก  

 
 
ผลการทํากิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาล  

นักเรียน 
 เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเด็ก คือเห็นคุณคาในตัวเอง มีความออนโยน เห็นอกเห็นใจ

ผูอ่ืน รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักเสียสละ  
 รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนจากที่มักจะชวนกันไปเท่ียวดูหนัง ฟงเพลง เลนเกม ก็

หาวันวางนัดกันไปทํากิจกรรมท่ีโรงพยาบาล  
โรงเรียน 

 ผูบริหารผลักดันนโยบายงานเยาวชนจิตอาสาตอเน่ือง 
 ผูบริหารสงเสริมใหมีการเผยแพรกิจกรรมจิตอาสา ผานวารสารของโรงเรียนเพ่ือให

นักเรียนคนอ่ืนๆ เห็นและนํามาเปนแบบอยางในการทําความดี  รวมท้ังใหผูปกครอง
เกิดความภาคภูมิใจในบุตรหลานของตน 

 โรงเรียนนําความสําเร็จจากการดําเนินกิจกรรมจิตอาสาเผยแพรใหศิษยเกาไดรับทราบ
ขอมูลเพ่ือรวมสนับสนุนกิจกรรมของรุนนองอยางตอเน่ือง 

 สื่อมวลชนนํากิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนไปเผยแพรใหสังคมรับรู 

 
 
 
 
 
 
 

 กาวตอใจของจิตอาสาในโรงเรียน 
- ฝายงานระบบชวยเหลือนักเรียน มีแนวคิดขยายผลประสบการณจิตอาสาของนักเรียนแกนนําสูการทํา

กิจกรรมจิตอาสาในโรงเรียน อาทิ กิจกรรมสอนหนังสือนักเรียนมัธยมตนท่ีเรียนไมทันเพ่ือน ติว
หนังสือใหนอง สอนนองเลนดนตรี และกีฬา 

- ฝายงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน จัดทําแผนสงเสริมการทํากิจกรรมจิตอาสารวมกันของพอแมและ
นักเรียน เพ่ือใชในปการศึกษา 2552 โดยตั้งเปาใหมีครอบครัวจิตอาสาในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน 60 ครอบครัว และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 30 ครอบครัว 
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อาจารยจรรยา  ธนะนิมิตร อาจารยหัวหนาระดับช้ัน ม.5 
และหัวหนางานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 

 
ความภูมิใจของที่ปรึกษา-จิตอาสา 
อาจารยจรรยา บอกวา การทํากิจกรรมจิตอาสาใน

โรงพยาบาลนับเปนครั้งแรกที่โรงเรียนไปทําจิตอาสากับ
ภายนอก  ที่นาภูมิใจคือเปนกิจกรรมท่ีเด็ก ๆ เขารวมกลุม
กันเอง มาปรึกษาและไปทํา ดูแล จัดการกันเองได  ครูไม
ตองเขาไปดูแล และเขาก็ทําไดดีในการลงพื้นที่  

“เรามองวาเด็กวัยน้ีจะเบื่อเมื่อไรก็ได แตเทาที่
สังเกตดูเขาไปแลวอยากไป เกิดปติ หาโอกาสไปอีก มีทั้งเด็กที่เรียนดีและเด็กที่เรียน
ไมดี แตเขาเปนเด็กดี คิดดี  เมื่อออกไปทํากิจกรรมเขาก็ตองคิดวาในฐานะเปน
ตัวแทนของโรงเรียนเขาจะตองทําตัวอยางไร  ตองทําตัวดี ไมสรางความเสื่อมเสีย คํา
วาจิตอาสามันทําใหเขาสํานึกวาเขาตองเปนคนดี ตองเปนแบบอยางใหแกคนอื่น 
สําหรับกิจกรรมจิตอาสา ครูก็อยากเห็นกิจกรรมตอเน่ือง ไมใหซาลงหรือขาดชวง” 

“ผลมากกวาน้ัน คือ เมื่อกลับมาอยูในโรงเรียนก็เปนเด็กดี ต้ังใจเรียน 
แตงตัวเรียบรอย ทําตัวอยูในระเบียบวินัย เปนตัวอยางใหคนอื่น เมื่อเขามองวาเขา
เปนจิตอาสา ก็หมายความวาเขาจะตองเปนคนดี เกิดเปนจิตสํานึกที่ดีในตัวเอง   เรา
จึงขยายผลออกไปทั้งในกลุมเด็ก ม.5 และม.4 ใหรวมกลุมทํากิจกรรมที่ถนัด และมี
แนวคิดใหเกิดครอบครัวจิตอาสา ใหพอแมลูกมาทํากิจกรรมดานน้ีดวยกัน” 

นอกจากน้ียังเปนที่ทราบกันดีวา การทํากิจกรรมจิตอาสา เรื่องคาใชจายที่
เกิดขึ้นก็เปนเรื่องที่ตองคํานึงถึง อาจารยจรรยา ซึ่งมีประสบการณสอนหนังสือที่
โรงเรียนแหงน้ีมานานถึง 30 ป บอกวา หากเปนคาใชจายเล็กๆ นอยๆ เชนคาเดินทาง
จะใหเด็กๆ รับผิดชอบกันเอง เปนการฝกใหเขารูจักการใหและการเสียสละเพ่ือผูอื่น 
แตหากเปนกิจกรรมที่ตองใชทุนทรัพยมากขึ้น ก็ไมถือเปนปญหาแตอยางไร  
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“สําหรับตัวครูเอง เรื่องคาใชจายครูไมไดมองวาเปนปญหา ตอนนี้มีการ
ปรึกษากับนักเรียนวาจะขอใหพวกเขาทํางานพิเศษคนละ 2 วันตอป ถือวาครูขอ เพ่ือ
นําเงินที่ไดมาทํากิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียน ครูเองก็ติดตอหางรานไวบาง ไดรับ
การตอบรับดี เด็กเองก็บอกวา ได เขาจะไดมีทุนทํากิจกรรม ถือเปนการชวยเหลือ
ตัวเอง ไมตองอาศัยทุนจากภายนอก และเด็กก็มีทุนทํากิจกรรมไมขาดชวง” อาจารย
จรรยาบอกวาวิธีน้ีชวยใหนักเรียนสามารถทํากิจกรรมจิตอาสาไดอยางสม่ําเสมอ ไม
ตองรอใหใครสนับสนุนถึงคอยทํา     

สวนแนวรวมพลังครูจิตอาสาในโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย ครูทานน้ี
บอกวา ตอนน้ีมีอยู 5-6 ทานดวยกัน แตก็ยังไมถือวาพอ และไมจําเปนตองพอดวย 
คือตองถือวายิ่งมีมากยิ่งถือเปนผลดี ทั้งตอโรงเรียน และลูกศิษยในวัยซน 

“เด็กทุกคนอยากทําดี แตอายที่ทําดี เราตองสงเสริมใหเขาทํา มีกิจกรรมก็
มาบอกเขา แลวปลอยใหเขาทํา ใหเขามีอิสระในการทํา ใหใจเขามีอิสระมากที่สุด”
อาจารยจรรยาเสริมดวยความเอ็นดูเมื่อกลาวถึงลูกศษิยจิตอาสา ชาวเลือดหมู -ดํา 

 

น.ส.ปรียาพรรณ  ศรีพลอย หรือ “นองเพลง” 
นักเรียนช้ัน ม. 5 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 

จิตอาสา เปดโลกนอกหองเรียน 
“เพลง” เปนเด็กขยันเรียนคนหน่ึงที่เวลาแตละวัน

หมดไปกับการเรียนและเรียนพิเศษ ไมคอยไดทํากิจกรรมอื่น  ๆ 
ไมรูวางานอาสาสมัครคืออะไร จนวันหน่ึงครูมาบอกหนาเสาธง
เรื่องการทํากิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาล จึงไปปรึกษาคุณครู
และรวมกลุมเพ่ือนไปทํากิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาล ที่                       

                โรงพยาบาลพระมงกุฎฯ หอผูปวยเด็ก 
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“ของหนู แตกอนเรียนอยางเดียว ไมไดทํากิจกรรมอื่นๆ วันๆ ก็จะมีแต
เดิมๆ บาน โรงเรียน เรียนพิเศษ คุณครูเอาเรื่องน้ีมาพูดหนาเสาธง แลวเราพอจะได
ยินช่ือมูลนิธิกระจกเงามาบาง ก็รูสึกวานาสนใจดี เพราะคุณครูก็จะบอกวาถาเรียน
อยางเดียวเราก็จะเห็นโลกแตในหนังสือ ทําไมไมลองไปทํากิจกรรมอื่นๆ ภายนอกดู 
ที่จะทําใหเรามองโลกไดกวางขึ้น ไดลองทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนมันดีนะ การอาน
หนังสือมันก็ดีแตวาเราตองแบงเวลาเรียนหนังสือกับการทํากิจกรรม”  

“เพลง” เขาไปพูดคุยและเลนกับ “นองอะตอม” เด็กผูชายตัวเล็ก อายุ
ประมาณ 2 ขวบ เพลงไมกลาถามวานองปวยเปนอะไร นองชอบนิทาน และชอบ
วาดรูป ตอนแรกนองอะตอมดูเครียดๆ ไมคอยพูด ตอนหลังไดคุยกับคุณแมนองซึ่ง
เครียดและทุกขใจที่นองปวยตองนอนอยูในโรงพยาบาลตลอดต้ังแตเกิด  คุณแมตอง
เฝาดูแลนองตลอดเวลา เสียสละมาก เปนความรักของแมที่มีตอลูก จึงรูสึกประทับใจ
มาก และรูสึกวาตัวเองโชคดี ทําใหยิ่งรักคุณแมมาก หลังจากนั้นจึงชวนเพ่ือนๆ ไป
ทํากิจกรรมจิตอาสากันอีก ทั้งเพ่ือนหองเดียวกันและเพ่ือนตางหอง ดวยรูสึกวายิ่งทํา
ก็ยิ่งติดใจ  เพราะเราไดรับความรูสึกทั้งการเปนผูใหและผูรับ  

“พอไปทํากิจกรรมกลับมาครั้งแรก ก็ไปพูดกับคุณแมเลยวามันรูสึกสุขใจ 
มันอิ่มใจยังไงไมรู จะขอโอกาสนัดเพ่ือนๆ ไปทํากิจกรรมอีกนะ ซึ่งเพ่ือนบางคนก็
จะบอกวาเราไมมีดีอะไรหรอก จะไปชวยอะไรเขา หนูก็จะบอกวาเราก็ไมมีอะไร
เหมือนกัน วันๆ ก็มีแตเรียนอยางเดียว มีอะไรที่โดดเดนละ ก็น่ีไง ก็ไปน่ังพูดคุยกับ
เขา เปนเพ่ือนเขาก็โอเคแลว ดีกวาไปเที่ยวที่ก็ไปเที่ยวกันจนเบื่อเต็มที่แลว เขาก็วา
ลองไปกับแกดูสักครั้งก็แลวกัน ปรากฏวาพอไปทําแลวก็ติดใจ ไปกันเรื่อยๆ ไมเคย
มีประสบการณอื่นที่มันทําใหสุขใจมากกวาน้ีเลย น่ีเปนครั้งแรกเลย” 

กิจกรรมจิตอาสา ทําใหเพลงเปนคนใสใจความรูสึกผูอื่นมากขึ้น และเอา
มาใชที่บานกับนองชายท่ีเคยทะเลาะกันบอย ตอนหลังก็เริ่มใสใจกันมากขึ้น รูจัก
เสียสละ แบงปน อดทนมากขึ้น “บางทีการเปนผูใหมันก็ดีกวาการเปนผูรับตลอด” 
เสียงใสๆ ของเพลงวาอยางน้ัน 
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น.ส. สุทธิดา  วงศกัลยา หรือ “ปอมแปม”  
นักเรียนช้ันม. 5   โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 

จิตอาสาแบงเบาภาระของพยาบาล 
“ตอนไปเฝาคุณยายซึ่งปวยอยูที่โรงพยาบาลราชวิถี  

สังเกตเห็นวาผูปวยเตียงขาง ๆ ซึ่งเขามีลูกชายแตไมคอยมาดูแลเลย 
จึงรูสึกสงสาร วางจากการดูแลคุณยายจึงเอื้อเฟอ แบงปน อาหาร 
ของใชใหผูปวยเตียงขาง ๆ”  นับวาเปนประสบการณทําจิตอาสาท่ี 
ตอนน้ันปอมแปมยังไมรูวาอาสาสมัครคืออะไร เมื่อพ่ีพยาบาลเห็น
อยางน้ันก็มาแนะนําวาควรชวยเหลือดูแลผูปวยอยางไร  ทําไปทํามาปอมแปมเลย
กลายเปนจิตอาสาของโรงพยาบาลไปชวยเหลือดูผูปวยและแบงเบาภาระของแพทย
และพยาบาลที่ตองทํางานหนัก  “ทําอยูปกวา มีทักษะการดูแลคนปวยมากขึ้น  ทําให
ไดเรียนรูชีวิตของคนไข ผูปวย วาเปนทุกข และตองการการชวยเหลืออยางไร ทํา
แลวเกิดความรูสึกดีๆ กับตัวเองในการไดชวยเหลือผูอื่น” 
 เมื่อมีโอกาสไดเขามาทํากิจกรรมจิตอาสาในโครงการน้ี จึงเปนอีกหน่ึง
ประสบการณทําจิตอาสาที่ชวยใหมองออกไปนอกตัวเองไดเขาใจผูอื่น คนปวยบาง
คนไมมีญาติ เขาก็เห็นเราน่ีแหละเหมือนเปนญาติของเขา ความรูสึกท่ีเกิดมันจึงเปน
มีความสุขจากขางใน จากการทํากิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาล เชนที่ รพ.พระ
มงกุฎฯ ที่ปอมแปมสามารถชวนพี่ๆ ทหารท่ีไดรับบาดเจ็บพูดคุยคลายเหงา บางก็
เปนเรื่องราวที่พ่ีๆ ไปประสบมา ซึ่งไดแตเก็บในใจ ไมสามารถเลาใหใครฟงได 
เพราะตางก็อยูในสภาพไมตางกัน 
 “ไดคุยกับพ่ีที่ขาขาดเพราะระเบิดในพ้ืนที่ภาคใต เคยถามพ่ีเขาเหมือนกัน
วาน่ีพ่ีกลับไปเปนเหมือนเดิมไมไดแลว พ่ีไมรูสึกแยเหรอ ถามเขาตรงๆ เพราะเขา
เปนผูใหญแลว พ่ีก็ถามกลับมาวาถาเปนเราเราจะรูสึกยังไง ก็บอกวาถาเปนเราคง
รูสึกแยนะ ที่มันไมเหมือนเดิมแลว ถาพ่ีเขามีครอบครัวแลวมันก็ยิ่งลําบาก” นอง
ปอมแปมกลาว  
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โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค ...หนุนงานอาสาเปนสวนหน่ึงของการเรียน  
   

โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรคสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนมาเปนระยะเวลานานหลายป โดยสอดแทรกอยูในกิจกรรมของโรงเรียน 
ซึ่งแบงการทํากิจกรรมของนักเรียนไวเปน 2 ระดับ คือ  

• ระดับมัธยมตนไดแกกิจกรรมเนตรนารียุวกาชาด ซึ่งมีการออกคาย
กิจกรรมทุกๆ ป  
• ระดับมัธยมปลาย โรงเรียนไดสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรม
สาธารณประโยชนโดยความสมัครใจ โดยมีกลุมเด็กและผูสูงอายุเปน
เปาหมาย  
 
ทุกปโรงเรียนจะจัดกิจกรรมไปบําเพ็ญประโยชนกับสังคม เชน กิจกรรม

ปลูกปาชายเลน ดูแลคนแกที่บานพักคนชรา หรือดูแลเด็กในสถานเล้ียงเด็กกําพรา
เปนตน ที่สําคัญปจจุบันโรงเรียนไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน
ทุกคนในโรงเรียนวาจะตองเปน “เด็กที่มีจิตอาสา” สําหรับจุดเริ่มตนของกิจกรรมจิต
อาสาในโรงพยาบาล น้ันเกิดจากความริเริ่มของ น.ส.ชนกนันท แสงระวี หรือนอง
เตย ต้ังแตป 2551 ที่มีคุณแมคอยสนับสนุนและบอกขาวกิจกรรมใหนองเตยทราบ 
และบอกตอไปยังเพ่ือนๆ ในโรงเรียน เกิดการชักชวนกันไปทํากิจกรรมที่สถาบัน
สุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี  (รพ . เ ด็ก)  โดยนักเรียนไดประสานงานกับ
โรงพยาบาลดวยตัวเอง ดังน้ันเมื่อมูลนิธิกระจกเงา ไดเขาไปประชาสัมพันธแนะ
แนวทางงานอาสาสมัครในโรงพยาบาล กับนักเรียนแกนนํากลุม 9 คน จึงไดเขารวม
กิจกรรมเพื่อสรางฐานแกนนําเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนใหเปนรูปธรรมมากขึ้น  
 กิจกรรมในโครงการ :   

o ทํากิจกรรมสรางความสุขใหกับผูปวยเด็กที่สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติ
มหาราชินี (รพ.เด็ก) 
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- วาดภาพระบายสี เลานิทาน เลนของเลนกับผูปวยเด็ก จัดบอรด
นิทรรศการแสดงภาพกิจกรรมท่ีนักเรียนและผูปวยเด็กทํา
รวมกัน 

o ทํากิจกรรมสันทนาการ กับเด็กๆ ที่ศูนยการเลน ชุมชนวัดดวงแข ของ
มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก 

- วาดภาพระบายสี เลนเกมส ทําตุกตาถุงเทาหอม ทรายสี 
ผลการทํากิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาล :  

o ผูบริหารสถานศึกษาสนับสนุนและสงเสริม แกนนําเยาวชนจิตอาสาจัดต้ัง 
“ชุมนุมผูบําเพ็ญประโยชน” เพ่ือใหเกิดเปนกิจกรรมจิตอาสาทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน  

o โรงเรียนสนับสนุนใหนักเรียนแกนนําจิตอาสา ขยายเครือขายไปสูรุนนอง
รุนตอๆ ไปเพ่ือใหเกิดความย่ังยืน 

o ผูปกครองใหการสนับสนุนกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนโดยรวมบริจาค
ทุนในการทํากิจกรรมของนักเรียน 

กาวตอไปของจิตอาสาในโรงเรียน : 
o สนับสนุนใหเกิดการสานตอโครงการจิตอาสาระหวางรุนพ่ีและรุนนอง

รวมถึงเพ่ือนนักเรียนคนอื่นๆที่ยังไมเคยทํากิจกรรม 
o โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมอาสาอยางจริงจังโดยจัดใหมี

ช่ัวโมงกิจกรรมใหนักเรียนคิดกิจกรรมและคิดโครงการเพ่ือบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคมสวนรวมทั้งในและนอกโรงเรียน 

o ฝายวิชาการยังมีแนวคิดที่จะจัดสรรงบประมาณในการสนับสนุนในเรื่อง
คาเดินทาง ใหกับนักเรียนทุกคนที่มีความประสงคจะทํากิจกรรมอาสา
อยางเต็มที่ 
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อาจารยวินิตา มาลี   
อาจารยที่ปรึกษาชุมชนอาสายุวกาชาด โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค  

   
บทบาทครูผูช้ีทาง...กิจกรรมจิตอาสา 

 อาจารยวินิตาบอกวา วิธีการสนับสนุนกิจกรรม
จิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค มี 2 
สวน คือ สวนหน่ึงโรงเรียนจะเปนแกนนําพานักเรียนไป
เอง และสวนหนึ่งนักเรียนคิดริเริ่มดวยตัวนักเรียนเอง ซึ่ง
จากการสังเกตนักเรียนในโรงเรียนพบวาเด็กสวนใหญมี
จิตใจท่ีอยากจะทํากิจกรรมชวยเหลือสังคม แตบางคนไมรูจะเริ่มตนอยางไร เชนบาง
คนอยากอานหนังสือใหคนตาบอดฟง อยากไปปลูกปา แตไมรูจะไปยังไง ไปกับใคร 
ในฐานะครูจะทําหนาที่คอยแนะนํา ใหคําปรึกษา ซึ่งจะสอนนักเรียนเสมอวา ... 
“งานอาสาอยาไปหวังเงินหรือสิ่งตอบแทน เราจะตองทําดวยใจที่พรอมจะเสียสละ
ทั้งแรงกายและทุนทรัพย... 
 ดานผูบริหารโรงเรียนพบวาเด็กหลายคนเรียนอยางเดียว ไมสนใจกิจกรรม
เลย บางคนก็สนใจมากๆ จึงพยายามกระตุนเด็กๆ สวนใหญใหทํากิจกรรมภายนอก
บาง มีเกียรติบัตรหรือภาพถายก็สามารถนํามาทําเปนแฟมผลงานสวนตัวได พบวา
ไดผลพอสมควร อยางนอยๆ ก็ทําใหเด็กทดลองทํากิจกรรมสาธารณประโยชนมาก
ขึ้น บางคนก็ไดผลมากกวา คือ เริ่มรูจักการแบงเวลาเรียนมาทํากิจกรรมเพื่อสังคม 

สําหรับกิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาล ครูไดพิจารณาแลววาการไปทํา
กิจกรรมอาสาในโรงพยาบาลเปนสิ่งที่ดีและมีผูใหญคอยดูแลจึงสนับสนุนนักเรียน
เต็มที่  และจากการสังเกตนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรมหลายๆ  คนมีความ
เปล่ียนแปลงไปมาก เชน นองเตย นักเรียน ม.5/2 แตกอนจะเปนเด็กที่มาโรงเรียน
สายมาก เด๋ียวน้ีมาเรียนตรงเวลา รับผิดชอบรูหนาที่ สงงานตรงเวลา รูจักการเผื่อแผ 
เห็นอกเห็นใจคนอ่ืนมากขึ้น ที่สําคัญเมื่อกอนครูสังเกตวาเขาจะเปนเด็กเงียบๆ ไม
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คอยพูดกับใครปดตัวเอง แตหลังจากขึ้นม.4 และไดทํากิจกรรมนอกโรงเรียนก็ทําให
เขาเปล่ียนไป เปดตัวเองมากขึ้น เช่ือวาเปนเพราะการไดพบสภาพแวดลอมใน
โรงพยาบาลทําใหเขาไดเปดโลกทัศนใหมๆ ตางจากในโรงเรียน 

 

น.ส.ชนกนันท แสงระวี หรือ “นองเตย” 
นักเรียนช้ันม.5/2 โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค 

สาวจอมแกนที่ไมเคยลืมการให 
“....อยูที่บานอยากไดอะไรพอแมก็หาให จะไป

ไหนมาไหนพอแมก็ใหไป แตเราอยากเติมในสิ่งที่ขาดใหกับ
คนอื่นบาง อยากที่จะเปนฝายใหคนอื่นบาง ยิ่งพอไปทํา
กิจกรรมกับนองๆ ไดทําใหนองๆ เขาไดยิ้ม ไดมีความสุข 
เราก็มีความสุขไปดวย ประทับใจและซึ้งใจตอนสอนนอง

เขาทําการดวันแม” เตยบอกเลาดวยแววตาเปนประกาย สะทอนนํ้าใสใจจริงอันเปน
มีผลมาจากคําสอนของแมที่พร่ําสอนเตยเสมอวา คนเราจะดีแคตัวเราคนเดียวน้ัน
ยอมเปนไปไมได หากแตคนรอบขางเขาไมดีอยางเราดวย ดังน้ันเอง การเผ่ือแผสิ่ง
ดีๆ ที่เออลนมาจากตัวเราใหแกผูดอยกวาบาง จึงเปนแนวทางการใชชีวิตที่เหมาะสม 
แมวาฐานะจะไมไดร่ํารวยอะไร แตก็ไมไดเปนตัวกีดก้ันใหสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวของเตย หางเหินจากการให    

เตย เลาวา นองบางคนนอนปวยอยูในโรงพยาบาลเปนปไมไดเจอพอแม
เพราะอยูตางจังหวัด พอเห็นเขาต้ังใจเขียนการดใหแมก็ซึ้งใจสุดๆ ในชวงเวลาแค 3 
ช่ัวโมงที่เราไปทําความดีรูสึกวาชีวิตมันมีคากวาตอนที่นอนอยูเฉยๆ ดูทีวีหรือไป
เที่ยวเลนกับเพ่ือนๆ สิ่งที่ไดจากการทํากิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาล ซึ่งเตยไดเขา
รวมทํากิจกรรมมากวาขวบป นับจํานวนกวาสิบครั้ง มีผลทําใหตัวเตยเองมีความเปน
ผูใหญ มีความรับผิดชอบมากขึ้น แตกอนเปนเด็กง่ีเงาอะไรนิดอะไรหนอยก็จะโมโห
ควบคุมอารมณตัวเองไมอยู ใชอารมณ แตตอนน้ีเตยควบคุมอารมณตัวเองไดแลว 
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และไมเอาแตใจตัวเองอีก รับผิดชอบไมมาโรงเรียนสาย สงงานตรงเวลา ตางจาก
เมื่อกอน และทําใหภาพความฝนที่อยากเปนพยาบาลดูแลคนปวยชัดเจนขึ้น ที่สําคัญ
หลังจากกลับมาจากทํากิจกรรมก็คุยกับเพ่ือนๆ วาไมวาเราจะไปเรียนตอที่ไหนไปทํา
อะไรที่ไหนเราก็จะนัดกันมาทํากิจกรรมกันที่สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี   
 

น.ส.รินธร นิธิสมสกุล หรือ “นองเบลล” 
นักเรียนช้ันม.5 โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค 

ดูแลสังคมยอนดูคนในครอบครัว 
  ....หนูเริ่มเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนของ
โรงเรียนต้ังแตอยู ม.4 เพราะโรงเรียนสนับสนุนใหนักเรียนทํา
กิจกรรม สวนการมาเปนอาสาสมัครในโรงพยาบาลครั้งน้ีมี 
“เตย” มาชวนใหไปเปนอาสาสมัครดูแลนองๆ ที่ปวยอยูใน
โรงพยาบาล พอดีสนใจก็เลยไปกับเพ่ือนๆ อีก รวม 8 -9 คน ไป

ครั้งแรกก็มีการนําของที่บานที่มีอยูเชนของเลน เอาไปใหนองๆ ที่โรงพยาบาลเด็ก
เลนดวยกัน ก็ทําแลวรูสึกดีคะ นองๆ นารัก แมวาเขาจะเปนโรคติดตอหนูก็ไม
รังเกียจ เพราะมีวิธีดูแลตัวเองดูแลและนองๆ    

หนูรูสึกถึงความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวหนูเองคือ เวลาเราทํางานกับ
นองๆ ที่ปวย เราจะฟงแลวก็คิดกอนพูด พอแมก็บอกวาเด๋ียวน้ีเราพูดจาดีขึ้น ไมคอย
เสียงดังโวยวาย เขาหาผูใหญก็ดีขึ้นไมเหมือนแตกอน ที่สําคัญหนูและนองชายแทๆ 
เดิมทีก็ไมสนิทกัน อยูบานเดียวกันแตเหมือนตางคนตางใชชีวิต  

“แตตอนน้ีรูแลววา นองของเราก็ไมตางจากเด็กคนอื่น เขาตองการความรัก
จากเราและคนรอบขาง ทุกวันน้ีหนูก็เอาประสบการณที่เรียนรูจากการไปชวยเด็กที่
ปวยในโรงพยาบาลมาใช เพราะเราเริ่มรูธรรมชาติของเด็กมากขึ้น ทําใหเราสามารถ
พูดคุยกับนองมากขึ้น และก็สนิทกันมากขึ้น รูสึกวาครอบครัวอบอุนมากขึ้นดวย” 
เบลลกลาวอยางเขาใจอะไรๆ มากขึ้น 
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โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร ... เติมไฟจิตอาสาจากชุมชนสูโรงพยาบาล  
   
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
สงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมอาสาอยูเปนทุนเดิม คือ ชมรมจิตอาสาของหมวดวิชา
สังคมศึกษา และสภานักเรียน โดยมีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติที่
หลากหลาย อาทิ การบําเพ็ญประโยชนที่สถานรับเล้ียงเด็ก ปลูกปาชายเลน บริจาค
สิ่งของใหเด็กๆ ในชนบท รวมถึงการเปนอาสาสมัครเก็บขยะภายในโรงเรียน ซึ่ง
กิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมอาสาเล็กๆ แฝงอยูในหมวดวิชา แตกิจกรรมที่สําคัญที่
ทําใหนักเรียนไดเขาใจถึงคุณคาของงานจิตอาสาชัดเจนมากขึ้น คือ การเขาคาย
พัฒนาเยาวชนจิตอาสา ดวยการไปศึกษาวิถีชีวิต ภูมิปญญาชุมชนและนํามาจัดทํา
แผนที่แหลงเรียนรูชุมชนแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม โดยไดรับการ
สนับสนุนจากมูลนิธิสยามกัมมาจลซึ่งเปนครั้งแรกที่เด็กนักเรียนไดเขารวมทํางาน
อาสาใหชุมชนรวมกันเปนกลุมใหญ  

สําหรับการเขารวม “โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนําเยาวชนจิตอาสาใน
สถานศึกษา” โรงเรียนเห็นวาเปนโอกาสในการสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนไดใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน และมีคุณคาตอผูอื่นอยางตอเน่ือง โดยใหนักเรียนสมัคร
เขารวมกิจกรรมในโครงการดังกลาวต้ังแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 -6 ซึ่งมี
นักเรียนกลุมที่เคยไปรวมกิจกรรมคายจิตอาสาฯประมาณ 40 คน และมีนักเรียนกลุม
ใหมๆ อีกประมาณ 10 กวาคนที่เขารวมทํากิจกรรม กับโครงการฯ   

โรงเรียนหนุนนักเรียนทํากิจกรรมจิตอาสา  

 จัดสงครูติดตามไปดูแลความปลอดภัยของนักเรียนที่ออกไปทํากิจกรรม
ในโรงพยาบาลอยางใกลชิดทุกครั้ง 

 สนับสนุนคาอาหาร และการเดินทางทั้งไปและกลับจากโรงพยาบาลให
นักเรียนทุกคน 
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กิจกรรมในโครงการ และผลสําเร็จ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผศ.ขจรศรี ชาติกานนท  
อาจารยฝายปกครอง โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร 

 
“ครูตองการใหกิจกรรมอาสาเปนการเปดโอกาสใหเยาวชนรูจัก
การให อยากที่ใหเด็กเปนคนอาสาดวยตัวเอง แตไมใชเรื่องการ
ผลักภาระจากโรงเรียนใหเด็ก คืออยากใหนักเรียนมีสวนรวม 

กิจกรรม

นร.โรงเรียนสาธิต 
มศว. ประสานมิตร  
        50 คน 

 

รพ.พระมงกุฎเกลา 
-เลนดนตรี 

-ทําการดวันวาเลนไทน 
-พูดคุยใหกําลังใจ
ผูปวยทหาร 

สถาบันสุขภาพ
เด็กแหงชาติ
มหาราชินี  
(รพ.เด็ก) 

-รองเพลงรวมกับ
ผูปวยเด็ก 

-สอนนองวาด
ภาพระบายสี 

-เลานิทาน,อาน
หนังสือ 

-ปอนขาว 

ผลการทํากิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาล

นักเรียน โรงเรียน

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเชิงบวก 
- เขาใจคุณคาตัวเองและผูอ่ืน   

- ไดขอคิดนํามาทบทวนตัวเอง 

- รูสึกเห็นใจผูอ่ืน เอ้ือเฟอเผ่ือแผตอ
ผูดอยโอกาส 

- มีความภาคภูมิใจท่ีนักเรียนแกนนํา ออกไปทํากิจกรรมบําเพ็ญ 
  ประโยชนตอสังคม 
- เกิดการสรางเครือขายจิตอาสาท้ังภายในและบริเวณชุมชน 
   รอบๆ โรงเรียน 
- โรงเรียนเห็นคุณคาของงานจิตอาสาจึงสนับสนุนใหอาจารย  
   ทุกคนในโรงเรียนเขามามีสวนรวมในงานจิตอาสา 
 

กาวตอไปของจิตอาสาในโรงเรียน 
-สนับสนุนใหกิจกรรมจิตอาสาเปนกิจกรรมหลักของนักเรียน 
- สนับสนุนใหนักเรียนจิตอาสาท่ีเปนแกนนํา ขยายเครือขายเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียน 
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ในการชวยเหลือสังคมโดยความเต็มใจ ดวยกําลังกายและกําลังใจของตัวเอง คุณครู
รับบทบาทเพียงเปนที่ปรึกษาใหกับเด็กๆ และในขณะเดียวกันก็เปนครูจิตอาสา เขา
ไปรวมทํากิจกรรมกับเด็กๆ ในโรงพยาบาลดวย ที่สําคัญก็คอยใหคําแนะนําตางๆ 
เชนการทําตัวใหเปนแบบอยางกับนองในโรงพยาบาล ใหแตงกายสุภาพเรียบรอยไม
ผิดระเบียบ ระมัดระวังเรื่องกิริยามารยาท สําหรับนักเรียนหญิงก็ตองมีความสํารวม 
ระวังเน้ือระวังตัวดูแลตัวเองใหเหมาะสมกับสถานที่ เพ่ือความปลอดภัยของเขาเอง
เวลาทํากิจกรรม” 

   
อาจารยสรัญญา ปญญะสุทธิ์  
อาจารยฝายปกครอง โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร  

 
“ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็กนักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
กลุมที่หน่ึงคือนักเรียนที่สมัครใจมารวมกิจกรรม กลุมน้ีเมื่อได
เริ่มทํากิจกรรมอาสาครั้งแรกสวนใหญอยากที่จะไปอีก เพราะ
รูสึกดีทั้งกับเด็กและกับตัวเขาเอง มีการพูดคุยชักชวนเพ่ือนๆ 
คนอื่นๆ ใหไปทํากิจกรรมอีกครั้งในชวงปดเทอม”...   

  “...กลุมที่สองเปนนักเรียนที่ทําผิดระเบียบโรงเรียนอยูบอยๆ ซึ่งบางคน
ชอบมีเรื่องชกตอยกับเพ่ือน มีนิสัยโวยวาย อารมณรอน แตเมื่อไปทํากิจกรรมจิต
อาสาชวยเหลือนองๆ ที่นอนปวยอยูในโรงพยาบาลเด็ก ซึ่งบังเอิญวาอารมณรอน
เชนเดียวกัน แรกๆ ครูสังเกตเห็นวาเขาทั้งสองคนคุยกันไปก็เถียงกันไป ทีแรกเขามา
บอกครูวาเสร็จกิจกรรมน้ีแลวจะไมมาอีก แตพอกลับมาถึงโรงเรียนครูก็ถามความ
สมัครใจอีกครั้ง เขากลับบอกวาถาอาจารยชวนผมไปอีกก็ได ทําใหครูรูสึกดีกับเขา
มากข้ึน ครูเองก็เช่ือวาหากนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมแบบน้ีบอยๆ ก็นาจะ
ชวยพัฒนาจิตใจของเด็กนักเรียนกลุมน้ีไมมากก็นอย...” 
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ด.ญ.ปนัสยา สมนวรางฎร หรือ “ชฎา”  
นักเรียนช้ัน ม.3 โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร 

“จิตอาสา เปนเรื่องใหม แตไมใชเรื่องยาก” 
“...บอกไมถูกวาทําไมถึงอยากทํากิจกรรมแนวน้ี ตอน

แรกไปบอกเพื่อนๆ วาจะไปทํากิจกรรมเขาก็จะถามวา “คะแนน
เกินเหรอ” (ซึ่งหมายความวาโดนครูสั่งใหทํากิจกรรมสาธารณ 
ประโยชนเพ่ือชดเชยความผิด) ก็เสียใจเหมือนกัน แตก็บอกเขา
วาไมใชนะ เราสมัครไปทําเอง ที่สําคัญพอลองไปแลวก็รูสึกเลย
วาไมใชอยางที่เราเคยคิดไวในตอนแรกเลย มันไมใชเรื่องยาก ไมเหน่ือย แตมันไดทํา
เรื่องสนุก ไดความอิ่มเอมใจ อยากใหเพ่ือนๆ ที่ไมเคยทําไดลองมาทํากิจกรรมดีๆ 
แบบน้ีดูบาง คนที่ไมเคยมาจะไมทราบแนๆ วาทําแลวมันมีความสุขอยางไร อยาง
เพ่ือนคนหน่ึงเปนพวกคะแนนเกิน เขาก็ไปชวยดูแลนองๆ ที่ปวย 5-6 ขวบ ทีแรกก็
โวยวายใหญเลยวาไมชอบแบบน้ี ไมชอบเด็กเล็ก แตพอเขาไปปุบ ...ไดเห็นภาพ
นองๆ ที่ปวยนาสงสาร ตองดามกระดูกไวทั้งตัวเหลือเพียงสวนหัวเวนไวใหหายใจ 
เทา น้ี ก็ทําให เ พ่ือนขี้โวยวายของหนูเปล่ียนไปเปนคนละคน  กลายเปนคน
กระตือรือรนอยากไปทํากิจกรรมเองแบบที่ครูไมตองสั่ง  เราเองก็เอาเรื่องที่เราทําไป
เลาใหเพ่ือนใหพอแมฟง เขาก็สนับสนุนเต็มที่และทานเพียงแตฟงจากเราเลาทานก็
ยิ้มแยมไปกับเราดวย...”  

 

น.ส.ธนภรณ สาลีผล หรือ “นองขวัญ”      
นักเรียนช้ัน ม.3 โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร 

 เกิดมาอาการครบ 32 ตองชวยคนที่ดอยกวา 
“...ไมเคยทํากิจกรรมอาสามากอนเลย วันแรกตอน

เชาไปโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ไปพบพ่ีๆ ทหารที่ไดรับ
บาดเจ็บจากการปฏิบัติหนาที่ในพ้ืนที่ภาคใต ชวนพ่ีๆ ทหาร
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เขาคุยถึงความยากลําบากในการทํางาน ไดรับความรูจากพ่ีๆ ทหารที่เลาสถานการณ
พ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใตใหฟง รูสึกเปนหวงพ่ีทหารที่ทํางานอยูที่ชายแดนภาคใต 
ก็อยากสงกําลังใจไปให เขาเปนคนที่เสียสละ ดูแลประเทศเราใหสงบสุข 

พอตอนบายก็ไปโรงพยาบาลเด็ก ไดคุยกับนองที่บางคนเดินไมได บางคน
ไมมีพอแมมาเยี่ยมออกไปไหนก็ไมได นาสงสารทําใหเราคิดถึงตัวเองวาเราเกิดมา
อาการครบ 32 เรานาจะต้ังใจเรียนหนังสือใหมากขึ้น และรูสึกผิดในหลายๆ อยางที่
เราทําไดไมคุมคากับชีวิตที่เกิดมามีรางกายครบ มีพอแม มีครอบครัวอบอุน เดิมทีเรา
จะหาความสุขจากการดูหนัง ฟงเพลง ไปเท่ียว แตพอมาทํากิจกรรมอาสา มันเปน
ความสุขที่เราหาไดเองโดยไมตองซื้อ ที่สําคัญมันมีความสุขกับตัวเองและยังทําให
คนอื่นมีความสุขดวย  หนูบอกกับอาจารยไวแลววาปดเทอมน้ีหนูจะมาทํากิจกรรม
ที่น่ีแนนอน ...” 
 

นายสรชัช ทิพยพทัก หรือ “นองเมฆ” 
นักเรียนช้ัน ม.5 โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร 

 ตองลอง... แลวจะรูวาทําไมถึงอยากทําใหเขายิ้ม 
 “...ผมเขารวมโครงการน้ีเพราะวาไมมีเพ่ือนในหอง
ไปเลย ในฐานะที่ผมเปนหัวหนาหองก็อยากรักษาภาพพจน
ของหองไว คิดแควาไปตายเอาดาบหนาเพราะไมเคยทํา
กิจกรรมอะไรแบบน้ีมากอนเลย แตอีกใจก็คิดวาอยากลอง
ชวยเหลือคนอื่น ชวยเหลือสังคมดูบาง  และจะพยายาม

ปรับตัวใหเขากับสิ่งที่จะเกิดขึ้น กอนไปโรงพยาบาลจริงๆ โดยตอนแรกเลือกดูแล
เด็กเล็กเพราะคิดวาเด็กเล็กจะดูแลงายกวาเด็กโต ทางโรงเรียนก็จะมีการเตรียมความ
พรอมใหนักเรียนทุกคนที่จะไปวาตองปฏิบัติตัวอยางไร  แตพอไปจริงๆ เจอเด็กๆ 2-
5 ขวบ ก็ทําใหรูวา ผมกับเด็กเขากันไดยากมาก นองเขาจะงอแง มีเด็กคนหน่ึงเอาแต
รองไห หาแม พวกผมก็ชวยดูแล เอาใจทุกอยาง เพ่ือใหเขาหยุดรองแตเขาก็ไมหยุด 
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ตอนแรกที่ น่ีเปนครั้งแรกของผมเจออยางน้ีก็ไมรูจะทําอยางไร ถาใหประเมินตัวเอง
ก็ใหคะแนนเกือบผาน เพราะผมไมมีขอมูลเพียงพอ ไมไดเตรียมความพรอม ไมรูจะ
ทําอยางไรถาเจอสถานการณแบบน้ี  แตคิดอยูในใจแลววาจะกลับไปอีกครั้ง และจะ
เตรียมความพรอมใหมากกวาเดิม เพราะผมรูสึกชอบ ประทับใจ อยากทําตอ อยาก
เห็นคนอื่นมีความสุข เราก็มีความสุขไปดวย ผมประทับใจในรอยย้ิมของนองๆ มัน
บอกไมถูกวาทําไมผมถึงประทับใจและอยากทําใหเขายิ้ม ลองไปเห็นเองแลวจะรู...”  
 

น.ส.ไอริน มัณฑะจิตร หรือ “นองไอว่ี”  
นักเรียนช้ัน ม.3 โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร 

เรียนรูที่จะรองรับความรูสึกของคนที่กําลังแย 
  “... ที่หนูมาทํากิจกรรมน้ี เพราะวาเปนกิจกรรมที่ดี
ไดชวยเหลือสังคม หนาที่ของหนูวันน้ันคือไปชวนผูปวยทหาร
คุยเพ่ือใหเขาไมเหงา หนูก็คุยกับลุงทหารคนหนึ่งเขาอายุมาก
ใกลเกษียณแลว เขาโดนระเบิดจนตองเขามารักษาตัวใน
โรงพยาบาล ชวนเขาทําการด คือตอนน้ันเปนชวงใกลวันวา

เลนไทน ก็เลยไดทําการดขึ้นมาอันหน่ึงใหคุณลุง แลวคุณลุงเขาก็ทําการดใหหนู หนู
ดีใจมาก และปล้ืมสุดๆ ที่คุณลุงเขามีความสุขไปกับเรา พอตอนบายก็ไปโรงพยา-
บาลเด็ก ตอนแรกไปเจอนองผูหญิงคนหน่ึงอายุประมาณ 4 ขวบ นองเขาเปนฝหนอง
ที่บริเวณหนาเต็มไปหมด หนูก็ไปเลานิทานใหฟงและชวนเขาเลน แตเลนไปเลนมา
สักพักฝเขาแตกหยดใสมือหนู แลวเขาก็รองไห แตหนูก็ไมไดตกใจ หรือรังเกียจ 
เพราะหนูก็เคยดูแลผูปวยที่เปนญาติเหมือนกัน  

กิจกรรมจิตอาสาครั้งน้ีทําใหไดประสบการณใหมๆ เพราะไดเห็นโลก
กวางขึ้นอยางโรงพยาบาลถึงจะเปนตึกเล็กๆ แตเขาไปมันมีอะไรใหเรียนรูเยอะมาก 
เด็กๆ นาสงสาร ชีวิตเขาตางจากชีวิตเรามากเลย เราทําใหเขามีความสุขไปเลนกับเขา
มีความสุขเราก็ดีใจ สิ่งที่หนูไดเรียนรูคือความสําคัญของการเอาใจใสผูอื่น ไดเรียนรู
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ที่จะรับความรูสึกจากคนที่เขามีความรูสึกแยกวาเรา ผูปวยทหารบางคนเขาไมมีใคร
มาดูแล ลูกหลานเขาไมเคยมาเยี่ยมญาติพ่ีนองก็ไมมาเลย เขาก็เหงา จากนี้หนูก็จะ
ชวนเพ่ือนๆ ไปกันอีกเพราะไปแลวเราทําใหไดความรูสึกดีๆ คือ ความอ่ิมใจ
กลับมา”   
 

ด.ญ.พิมพนิดา อิ่มอกใจ หรือ “นองพิมพ”  
นักเรียนช้ัน ม.2 โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร 

ดูแลสังคมยอนดูตัวเอง 
ด.ญ.พิมพนิดา อิ่มอกใจ หรือ “นองพิมพ” 

นักเรียนช้ัน ม.2  นักเรียนและนักกิจกรรมคนเกงของ
โรงเรียน ไดทํากิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาลครั้งน้ี
แลวบอกวา นอกจากความสุขใจมากๆ อยางยากที่จะ
บรรยายจากรอยย้ิมที่ไดรับขณะทํากิจกรรมแลว ยังทํา
ใหเธอมีความรูสึกนึกคิดเปล่ียนไป คือ หันมาเอาใจใส  

ใหโอกาส และใจเย็นกับนองชายคนเดียวของตัวเองมากขึ้น  ตางจากเมื่อกอนที่จะ
หงุดหงิด และฉุนเฉียวกับนองอยูเสมอๆ เวลาอยูบานก็จะทะเลาะกันบอย หลายคร้ัง
ก็ไมไดดูแลนองเทาที่ควร   

ทวาเมื่อไปทํากิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาลกลับมาแลวน่ังใครครวญดู
แลว ทําใหไดคิดวา ทําไมเรายังดูแลนองคนอื่นได แตทําไมกับนองตัวเองเราถึงไม
ดูแลเขา กลับมาบานชวงน้ันนองชายสอบพอดี จึงชวยติวหนังสือใหนอง  

พิมพยังบอกดวยวา สวนชวงน้ีเธอกับนองชายพักรบ เลิกทะเลาะกันแลว 
แตหันมาสงใจเชียรนองชายท่ีกําลังลุนเขาเรียนตอช้ันมัธยมตนอยางใจจดใจจอ และ
ดวยสายตาเดียวกันน้ี พิมพยังเปดใจมองเพ่ือนๆ ที่โรงเรียนดวยมุมมองที่เปล่ียนไป 
ทําใหพบเห็นแงมุมนารักๆ ที่ซุกซอนอยูในกวนเพ่ือนจอมแสบ –รุนนองจอมกวน 
อยางที่ไมเคยเปนมากอน 
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